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Us proposam un seguit d'activitats molt diverses arreudela
comarca: circuits acrobatics, parapent, vela o passejades

i peclalades familiars. La seva localitzacié privilegiada la
converteix en un territori amb una gran diversitat d'indretsi
paisatges: des del litoral de la Costa Brava, passant per la plana
o la zona del Ter-Brugent, fins arribar ales muntanyes del
Montseny i Les Guilleries,

Sius agrada gaudir de la natura padalant, a la Selva trobarau
itineraris aptes per fer amb els més petits | també d'altres més
exigents. El contrast esta assegurat: rutes planeres per camps,
rutes que s'enfilen oferint panoramigues imponents o camins
icorriols de gran dificultat técnica. Escolliu la vostra, es poden
fer en qualsevol época de l'any!

Sibo vuestro es disfrutar delar en a com acoge Itinerarios
tento para recorrer con dos mas paquefcs como ofros que exigen una mayor
preparacion fisica, El contraste esta asegurado: rutas llanas y sencillas par

o campo, rutes que ascenderdn para ofreceros iImponentes panermicas o
camings, o bien senderos de gran dificulted técnica. Escoged la ruta que mas s
adapte avuestros gustos. jDisponéis de opciones para cualquier &poca deld afol

En toda la comarca encontranéis una gran diversided de actividedes: cicuitos
acrobaticos, parapents, vels o paseos a pie y en bicicleta para toda ls familia. La
localizacion de la Selva a convierte en un teritorio con una gran dversidad de
espacios y paisajes: desde el litoral de la Costa Brava, pasando por la llanura o la
zona del Ter-Brugent, hasta llegar a las montafias del Montseny y Les Guilleries

If pedaiing on two wheels i the way you enfoy nature, you'lil find plenty of mutes
in La Selva, from family-friendly trails to more demanding rides. With fiat routes
through fields, routes ciimbing up to impressive vantage points with panoramic
views and techrically demanaing paths or tracks, scenie variety is assured, Just
take your pick; they can be anjoyed all year round!

La Salva offars an amray of activitisa to anjoy, including acrobatic circlits,
parapanting, sailing or famiy walks and bike rides. The county is also a mosakc of
myried beauty spots and landscapes, stretching fram the shores of the Costa
Brava to the plain or the Ter-Brugent area end on to the Montseny and Las
Guillerias massifs

Sivous aimez profiter de la rature &n deux-roues, Le Selva comple plusiewrs
itindrairas powr toute la famille ou pouwr les pédaleurs plus exigeants Des routes
plates & travers champs aux chemins et santiars techniques, en passant par

les parcours Glus deénivels qui proposent de splendides vues pancramigues, e
contraste est essurd Fa'tes votre choix et venez profiter du eyclisme tout su fang

FIRES, FESTES
| TRADICIONS

Neus veus preposons un vaste dvental dactivités sux quatre coins de la région:
circuits acrobatigues, parapente, vole, rendonnées pédastres ot balades &
vélo. Grdce & sa localisation, le terrtoire jouit o Une grande diversite de sites et
de paysages, du fttoral de la Costa Brava aux montagnes du Montseny et des
Guillsries, en passant par la plane oula rdglon du Ter-Brugent.

PUNTS ,
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ruixes, ericanos, bandolers, cavallers... CALENDAR! AEROPORT CALDES DE
5 bl s 2 el DE GIRONA MALAVELLA
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Witches, ‘americanos’ bandits, knights... Travel back in
time ancf into & fantasy world thanks to the fairs heid all
over La Selva, 8 great way to explore the area’s folkfore
and identity. What's more, the county offers a packed
colendar of traditional falrs and festivals, such as the
Living Stations of the Cross or the Malavella Festival,

Sorciéres, “americancs’ bandits, chevaliers... Voyages
dans le temps et la fantalsie grice aux folres proposdes
aux gquatre coins de la rdgion de La Saiva. Une trés bonne
manigre de vous plonger dans e folkiore et Ndentits du
territoire. Découvres les foires traditionneles qui y sont
proposses tout au jong de Jannds, comme fe Chemin de
croix vivant ou la Féte de la Malavalla.

S Evio

Els amants dal senderisme trobareu desenas de camins per
descobrir la comarca: des de la xarxa d'itineraris senyalitzats
"Els Grans Camins de I'Aigua” -que uneix tots els municipis
amb camins historics- fins als senders locals que us conduiran
através dels forts contrastos paisatgistics del territori. Podreu
apropar-vos a platges i cales, penetrar en |a historica d'ermitesi
castells o endinsar-vos en la natura més salvatge,

iLos amantes del senderismo disponéis de decenas de i para axplorer
tods la comarcal Podeis seguir tanto la red de itinerarios sefalizados "Los
Grandes Camincs del Agua’, que enlaza todos los municiplos a través de caminos
histéricos, como senderos locales que os harén descubrirlos destacados
contrastes paisajisticos del territoria. Os prop que qus Bn
vuBstra futa & las playas y calas de ks Selva, os adentrdis en su historls & travis de
sus armitas y castillos v conozcdis la naturalezs mas agresta.

If you're 8 hiking enthuslast, you Tl find dozens of paths to enfoy throughout the
county! From the "Grans Camins de [Aigus’, s netwark of signposted historical
paths connecting the county’s municipalities, to local paths that offer a great
way to explore the area’s smazing scenic contrasts. Head to besches and coves,
delve into his tory with excursions to chapels and casties, or venture into nature’s
wilder reaches.

Four découwvrir la régian, les amateurs de randonnées pédestres disposent de
dizaines de chemins! Du réseau de routes balisées “Les Grands Cheming de leau”
ou miient toutes les communes & travers des chamins historiques aux sentiers
locaus quf montrent les grand's contrastes paysagers du territoire, en passant par
les plages et criques, vous vous plangerez dans 'histoire des chapelles et des
chéteaux et dans la nature la plus sauvage de larégion,
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grans contrastos visuals que ens permeten recorrer moltes
épogues sense moure'ns de lacomarca; vil-les romanes,
conjunts modernistes, castells feudalsi un gran patrimoni
romanic religias sovint situat en paratges naturals de gran
bellesa.

La Selva preserva un legado histdrico muy diverso que determina fuertes

o visuales. Os prop: os traskadaros por las distintas épocas sin
maveros de la comarca: vilas romanas, conjuntos modemistes, castillos feudales
¥ un vesto patrimonic roménico refigiose, 8 menudo situade en parajes naturales
de gran belleza, o3 esperan.

Many Wistorical periods make thelr presence felt in La Selva, offering s triking
visual contrests, with everything fram Roman vilas and Catalan modemist
complexes to feudsl casties and & rich Romanesque heritage in the form of
refigious buildings, often locoted in beautiful natural settings.

La Seha ast parsemds de touches historigues varides riches an contrastes
visuals qui parmettent de replonger dans différentes dpogues alr sein dune selle
région: cllgs romanes, & Blas v b feodass, &t aombreus
dléments du patrimaine refigisux, géneralement situds dans des cackes naturels
diune grande beavtd

A la comarca de la Selva, el mar i la muntanya
han aportat grans contrastos gastronbmicsa  Sitowo
una cuina gue ha sabut preservar el millor de
la tradicio, tant de la zona maritima com de ——
terra endins, perd sense deixar mai dinnovar, e s
Veniu a descobrir el gran ventall de productes =

i g Aol ; FLSTA D LA MG
propis i exclusius del territori i la seva dualitat  ZU25..

i A
gastronomica.

o

La Selva es una comarca donde mar y montaha han o
propiciada grandes oo g icos. La cocina .
selvatana ha sabido preservar o mejor de s tradicién, tanta m‘“‘"‘”““""
del litoral como del interior, sin dejar de lado, en ningin i o

momente, la innovacidn, Venid a descubrir el gran abanico et et
de procuctos proplos y exclusivos del territorio, asicomola. [REem ek

dualidad gastrondmica que enriquece | comarca. conumse

T L
La Seha is a county wheve the sea and maountains have faun
combined to produce a cuisine of richly contrasting verety s seressges
that has successfully preserved the finest elements of T A
coastal and infand tradition while embracing innowvation. T
Come and discover the area’s wide range of exclusive local WL
products and the rich contrast of its cuisine, FemimLARaIRy

La Selva est une région ol la mer et la montagne apportent

de grand's contrastes gastronomiques au sein oune cuisine

qui a su conserver las melleurs éléments de la tradition

de la zome manitime et de l'amiére-pays sans pour autant
noncer & linmovation Vienez découri i vaste

cholx de produits iocaux et exclusife du territoire alnsi gue

la duaiité gastronomigua de la rdgion’




